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Start in
den Advent

Gestern  war
2 kein  gewshnli-
‘ cher  Sonntag,
sondern der letz-
g te Tag des Kir-
chenjahres: der Totensonn-
tag, ein kirchlicher Gedenk-
tag fiir die Verstorbenen. Der
soll uns aber nicht traurig ma-
chen, sondern vorallem Hoff-
- nung spenden.Genau wie die
Adventszeit, die heute offiziell
beginnt. Worauffreutihreuch
am meisten? Auf die Platz-
chen? Die Weihnachtsdeko
und die festliche Beleuch-
tung? Was habt ihr am liebs-
ten in eurem Adventskalen-
der? Die dunkle Jahreszeit ist
ja auch super geeignet zum
Basteln. Bilder von Weih-
nachtsménnern oder ein Ad-
ventskranz, den ihr selbst
schmiickt — zeigt uns doch,
wie ihr euch auf das groBe
Fest vorbereitet.
Anja Bolck
zischredaktion@nnn.de
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" Zeitung in der Schule

Ein Projekt fiir die Zukunft

Die Zehntklassler der- GodeWind Schule Rostock haben mit der Berufsreife ein klares Ziel und leren nun, wie sie sich richtig bewerben

ROSTOCK Wir, die Schiiler
der Klasse 10BR1 der Gode-
‘Wind Schule Rostock, haben
in diesem Schuljahr ein gro-
Res Ziel. Wir wollen alle den
Schulabschluss  Berufsreife
schaffen und danach eine
Ausbildung beginnen. Unser
10. Schuljahr absolvieren wir
freiwillig. Gefordert ist die-
ses durch den Europdischen
Sozialfonds. Diese Chance
wollen wir nutzen und uns
gut auf unseren Schulab-
schluss und die Ausbildung
vorbereiten. Berufliche Vor-
stellungen haben wir alle.
Aber wie bewirbt man sich
richtig und wie sollte man bei
einem Vorstellungsgesprich
auftreten?

Anfang September kam die
Projektkoordinatorin fiir Be-
rufsorientierung des Vereins
Lunte, Petra Plewe, in unsere
Schule und hat uns angebo-
ten, im Rahmen der Berufs-
orientierungskurse ,,pro. be-
ruf plus“ ein Bewerbungs-
training zu absolvieren. Die-
ses Angebot kam fiir uns und
die 9. Klassen unserer Schule
wie gerufen.

In der Zeit vom 7. Septem-
ber bis 19. Oktober machten
wir uns jeden Montag auf den
Weg ins Rostocker Freizeit-
zentrum zum Bewerbungs-
coaching. In fiinf aufeinan-
derfolgenden Veranstaltun-
gen haben wir unter der Lei-
tung von Petra Plewe und
Dietmar Kressin vom Org-
biiro Rostock Coa-
ching+Training alles gelernt,
was fiir eine erfolgreiche Be-
werbung wichtig ist. Wie ein
roter Faden erschloss sich
uns, dass es mit einem Be-
werbungsschreiben und vie-

len praktischen Erfahrungen
nicht getan ist. Im Bewer-
bungstraining haben wir uns
gegenseitig unsere Stérken
aufgezeigt, unseren Wunsch-
beruf unter die Lupe genom-
men sowie das Planen und
Halten von Vortrigen zur
eigenen Person getibt.

Unswurde bewusst, dass es
nicht nur auf Inhalte, son-
dern auch auf unsere Persén-
lichkeit ankommt, auf unsere
Ausstrahlung und unser Auf-
treten. Fleiflig iibten wir das
bewusste Einsetzen von Mi-
mik, Gestik und Kérperspra-
che in Vorstellungsrunden
und Gesprichssituationen,
um zu zeigen, dass wir fiir
unseren Wunschberuf bren-
nen und in Gesprichen gut
zuhdren.

Durch individuelle Feed-
backsund viel Motivation ha-
ben uns: Petra Plewe und
Dietmar Kressin geholfen,
unsere Angste und Nervosi-
tit zu {iiberwinden und
Selbstbewusstsein  aufzu-
bauen. Wir konnen jetzt
selbstsicher in Vorstellungs-
gespriache gehen, zusam-
menhéngend und frei spre-
chen, auch wenn wir aufge-
regt sind.

Inder Schule nutzen wir je-
de Chance, um weiter zu
iiben. Es ist uns wichtig ge-
worden, wie wir auf andere
Menschen wirken und freuen
uns iiber das Feedback unse-
rer Mitschiiler nach jedem
gehaltenen Referat, um uns
weiter zu verbessern und an
den Tipps und Ratschligen
zu wachsen.

Die Abschlussveranstal-
tung war fiir uns alle ein
Highlight. Wir durften in

einer kleinen Priifung zeigen,
was wir gelernt haben. Es
fand ein Fotoshooting fiir Be-
werbungsfotos statt und wir
erhielten Leitfaden fiir gute
Bewerbungsschreiben und
Vorstellungsgesprache mit
auf den Weg. Wir wissen
jetzt, dass nur individuelle,
authentische  Anschreiben
und Vorstellungsgespriche
zum Erfolg fithren. Diese
Merkhilfen haben wir in
unsere Berufswahlpésse ge-
heftet,umimmerwieder dar-
auf zuriickgreifen zu kénnen

Wissen nun, wie sie frei sprechen und
Klasse der GodeWind Schule Rostock.

und uns an das Bewerbungs-
coaching zu erinnern. Zum
Schluss iiberreichte uns Pet-
ra Plewe die Zertifikate fiir
die erfolgreiche Teilnahme.
Das -Bewerbungstraining
des Vereins Lunte hat uns
viel Spall gemacht. Wir

empfehlen es weiter, weil wir:

denken, dass esauch anderen
Schiilern auf dem Weg zur
Ausbildung weiterhilft. Der
grofite Gewinn fiir uns ist,
dass wir uns jetzt zutrauen,
mit Mut und Freude in ein
Gesprich zu gehen, da es uns

authentishe Bewerbnen schreiben: die langjshrige Zisch-
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jetzt leichter féllt, frei zu
sprechen und uns selbst zu
préasentieren. Dafiir wollen
wir uns recht herzlich bei der
Projektkoordinatorin fiir Be--
rufsorientierung des Vereins
Lunte, Petra Plewe, und bei
Dietmar Kressin vom Org-
biiro Rostock Coa-
ching+Training bedanken.

« Klasse 10BR1
der GodeWind
Schule Rostock



