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Lebende Legende

In der Portratreihe ,Lebensldufe” hatte das
MDR-Fernsehen den legendaren
Musiker IC Falkenberg vor der Linse.
Der Mann ist schon 60! In nur 30 Minuten gab
es ein Portrat des wohl einzigen DDR-Popstars.
Im Ergebnis mehr Rickblick als Ausblick.
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Im Einklang mit Tier & Natur

Unsere Serie Uber Jungpolitiker im Land geht
weiter: Heute stellen wir euch Seraphine Antonia
Jorn (19) aus Rostock vor. Sie ist Mitglied in der
Tierschutzpartei. Sie ist sogar die zweite Vor-
standsvorsitzende des Landesverbandes MV so-
wie Vegetarierin mit Ausrichtung zur veganen
Erndhrung. Ob hier auch der Grund fir ihre poli-
tische Laufbahn zu suchen ist, erzahlt sie.
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Die Sterne im Februar

Flr Sternenfreunde hat der Winter viel zu bieten
- es sind deutlich mehr Sterne am Nachthimmel
zu sehen als zu anderen Zeiten des Jahres.

Blickt man gegen 20 Uhr zum Stdhimmel, ist
das prominenteste Wintersternbild, der
Himmelsjager Orion, zu erkennen. Etwas 6stlich
folgt Sirius, hellster Fixstern am irdischen
Firmament. Er funkelt in einem auffalligen,
blaulich-weiBen Licht. Mehr auf
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Schmeckt ziemlich gut!

Es ist schon verrtckt. Wahrend es drauBen
schneit, findet sich allerlei exotisches Obst und
Gemdse in unseren Supermarkt-Regalen. Da
stellt sich manch einer ja vielleicht die Frage, wie
das gehen kann. Auf der Kinderseite erklaren wir,
wie wir Ananas und Zitrone auch in der kalten
Jahreszeit genieBen konnen, obwohl die Friichte
nicht bei uns wachsen. Ubrigens: Auch hier hat
Corona seine Spuren hinterlassen.
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Mit Mut und Motivation: So machst
du Lust auf deine Bewerbung

Selbstbewusst und mit starker Stimme: Bei der
Vorbereitung aufs Leben lernen Schuler, wie sie sich
In Vorstellungsgesprachen prasentieren.

Von Nina Burmeister

Rostock. Clara Petermann mochte
Kinderpflegerin werden. ,Ich mag
Menschen”, sagtdie Rostockerin mit
einem breiten Strahlen im Gesicht.
Clara ist Schilerin der 10. Klasse an
der GodeWind-Schule im Rostocker
Stadtteil Evershagen. Der Schulab-
schluss ist in greifbarer Ndhe, da
kommen Fragen auf wie: Was mache
ich nach der Schule? Welcher Job
passt zu mir? Wie prdsentiere ich
mich in einem Vorstellungsgesprach
am besten? Ein Bewerbungstraining
soll helfen. Und so viel sei an dieser
Stelle schon verraten. Ihr strahlen-
des Lacheln, eine ihrer herausge-
arbeiteten Starken, hat Clara dasno-
tige Selbstvertrauen gegeben, sich
in eine ungewohnte Situation zu be-
geben.

Der derzeitige Fern- und Prasenz-
unterricht fir Schiiler in den Ab-
schlussklassen bedeutet in diesen
besonderen Zeiten nicht nur fir die
Lehrerin MV einen grofen Mehrauf-
wand. Auch die knapp 190 000 Schii-
lerinnen und Schiiler im Land befin-
densich seitMonatenim Ausnahme-
zustand. Die Schiiler der 10. Klasse
der GodeWind-Schule dirfen in die
Klassenrdume - pandemiebedingt
Maske tragend und Abstand hal-
tend. Das zehnte Schuljahr absolvie-
ren sie freiwillig und diese Zeit nut-
zen sie, um sich gut auf die mittlere
Reife und ihre anschlieBende Ausbil-
dung vorzubereiten. Einige der
16 Madchen und Jungen von der
Forderschule wissen allerdings noch
nicht, welchen Job sie spater malma-
chen mochten. Fest steht aber: Nach
dem Abschluss beginnt die Suche
nach der Traumausbildung.

In dem kostenlosen Pilotprojekt
.Bewerbungstraining” des Berufs-
orientierungsprojektes ,pro. be-
ruf plus” im Rostocker Freizeitzent-
rumhaben die Jugendlichen gelernt,
wie sie eine aussagekraftige und vor
allem neugierig machende Bewer-
bung schreiben. Dafur kitzeln die
Projektkoordinatorin des Berufs-
orientierungsprojektes Petra Plewe
und Bewerbungscoach Dietmar
Kressin erst einmal die Stdarken aus

den Schiilern heraus. Auch
die Jugendlichen prasen-
tieren sich untereinander.
Sielernen, dass esnicht nur
auf den Inhalt der Bewer-
bung ankommt, sondern
auch auf die Persénlich-
keit.

+Ausstrahlung und Auf-
treten sind die Schliissel-
faktoren”, erklart Kressin,
der zum ersten Mal junge
Erwachsene coacht. Nor-
malerweise betreut er Aka-
demiker, Studienabsolven-
ten und Menschen, die
schon mitten im Berufsleben stehen.

Gemeinsam mit Projektkoordina-
torin Petra Plewe werden seit kur-
zem Bewerbungsworkshops im Ros-
tocker Freizeitzentrum fiir die 16-
und 17-Jahrigen gegeben. ,Die

Schiiler lernen, wie sie sich authen-
tisch prasentieren. So starken wir ihr
Selbstbewusstsein und helfenihnen,
die Angst vor dem Vorstellungsge-
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Die Madchen und Jungeﬁ der zehnten Klasse dér GodeWind_SchuIe haben am Bewerbungscoéching teil-

Die Arbeit mit den
Schiilern der GodeWind
Schule hat Petra Plewe
und Dietmar Kressin
viel Freude bereitet.
Das Pilotprojekt geht
im nachsten Schuljahr
in die nachste Runde.

sprach zu minimieren”, er-
klart der Rostocker Coach.

Die Jugendlichen haben
durch die Arbeit an der
eigenen Personlichkeit
einen Quantensprung in
ihrer Entwicklung durch-
lebt. Viele wussten vorher
nichtsorichtig, was sie wer-
den wollen. So erging es
auch der 17-jahrigen Jenny
Labahn. Durch das Coa-
ching weiB sie jetzt ganz si-
cher: ,Ko6chin —und das am
liebsten in MV", erzahlt
Jenny. Sie lernte, nicht
mehr so leise zu reden und den Kopf
zu heben, wenn sie einen Raum be-
tritt.

.Der selbstbewusste Gang und
der Blick zum Publikum lassen einen
sicherer wirken", erklart Petra Ple-
we. Und weiter: ,Die Schiiler haben
sich auf das Coaching eingelassen
und uns ihr Vertrauen geschenkt”,
erzahlt Plewe, die seit tiber andert-
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genommen. Das Bild ist im Herbst vergangenen Jahres aufgenommen worden.

halb Jahren beim Verein Lunte e.V.
ist. Besonders das freie Sprechen ha-
be sich verbessert. ,Auch das zu-
ruckhaltende Verhalten legten die
meisten Schiler ab”, fugt die Klas-
senlehrerin der jungen Erwachse-
nen, Sandra Schreiber, hinzu.

Auch Clara Petermann, die am
liebsten Kinderpflegerin werden
mochte, hat viel dazugelernt. War sie
anfanglich noch etwas in sich ge-
kehrt, haben die Coaches und Clara
versucht, ihr hdufiges Strahlen im
Gesicht zu betonen, erzahlt Petra
Plewe. Dieses Strahlen wurde als be-
sondere Stdarke hervorgehoben im
Workshop und die Schiichternheit
habe die 17-jahrige Schilerin im
Workshop versucht abzulegen. ,Ich
fithle mich nun selbstbewusster und
spreche freier”, sagt die Rostockerin.

Jeder Schiiler ist anders, und das
ist auch gut so. Das Gertist, das man
fir ein gutes Vorstellungsgesprach
braucht, ist aber immer gleich. , Wir
haben die Jugendlichen dort abge-
holt, wosie stehen. Uns war vor allem
wichtig, dass sie die Selbstprasenta-
tion lernen und tuben und die Angst,
vor Publikum zu sprechen, verlie-
ren”, so Kressin, der schon seit tiber
acht Jahren Menschen im berufli-
chen Leben coacht. Sein Tipp: Man
nimmt sich selber mit dem Handy auf
und schaut, wo es noch hapert. Und:
Uben, iiben, iiben, lautet die Devise.

Im Februar gibt es die Zwischen-
bzw. Halbjahreszeugnisse, mit
denen die Jugendlichen sich dann
bewerben und ihr Gelerntes in die
Praxis umsetzen. Hier koénnen sie
sich dann fiir ihre Wunschausbil-
dung so richtig ins Zeug legen.

Info Unterstttzung bei der Berufswahl
gibt es natlrlich landesweit. Verschie-
dene Initiativen bieten ein breites Port-
folio an: Jugendhaus Rostock; Jugend-
service Mecklenburgische Seenplatte;
Arbeitsbindnis Jugend-Beruf Lud-
wigslust-Parchim; Arbeitsbindnis Ju-
gend-Beruf Nordwestmecklenburg;
Arbeitsbindnis Jugend-Beruf Land-
kreis Rostock; Jugendberufshilfe
Schwerin; Arbeitsbindnis Jugend-Be-
ruf Vorpommern-Rgen; Berufsorien-
tierung Vorpommern-Greifswald



